
 

SUGGESTIONS LITTÉRAIRES POUR LA SEMAINE D’ALPHABÉTISATION 

FAMILIALE 

Une famille c’est une famille par Sara O’Leary, illustrations par Qin Leng (4-7 ans) 

 

Une enseignante demande aux élèves de sa classe de 

réfléchir à ce qui rend leur famille spéciale. L'un d'entre 

eux croit que sa famille est trop différente des autres 

pour pouvoir l'expliquer. En écoutant ses camarades 

décrire des familles de tous les types et de toutes les 

tailles, il réalise que sa famille, bien qu'atypique, n'en est 

pas moins une famille. Tant l'adoption que les familles 

reconstituées, l'homoparentalité, le divorce et les 

familles traditionnelles sont abordés dans cet album. 

Les deux mamans de Petirou : expliquer l'adoption aux tout-petits par Jean-Vital 

de Monléon, illustrations par Rebecca Dautremer (3-8 ans) 

 

Un livre plein de tendresse pour expliquer simplement 

l'adoption aux tout-petits. Ce livre répond aux questions 

que peuvent se poser les enfants adoptés.  Il permet 

également aux parents d'avoir un support visuel au 

moment de la "révélation". 

 

Dans la poche de ma maman par Guido van Genechten, traduction par Étienne 

Schelstraete (5-6 ans) 

 

Une mère kangourou tente en vain de convaincre son 

petit de quitter sa poche, mais rien ne parvient à 

intéresser le jeune kangourou trop confortable blotti 

contre elle. Mais l'invitation irrésistible d'une petite 

kangourou qui passait par-là libère finalement la 

maman de son rejeton! Un album qui permet d'aborder 

le thème de l'autonomie d'un petit qui résiste à devenir 

grand. 

 

 



 
 

 

Je t’aime tout le temps par Liza Baker, illustrations par David McPhail, traduction par 

Marie Frankland (2-5 ans) 

 

Chacune des pages montre le petit renard qui passe 

par tous les états d'âme. Qu'il soit triste ou malade, qu'il 

soit espiègle ou brave, sa maman est toujours à ses 

côtés, car l'affection qu'elle lui porte est 

inconditionnelle. Elle l'aime de toutes les façons! Je 

t'aime tout le temps, lui dit-elle en conclusion. Les 

illustrations sont douces et accompagnent bien le texte, 

qui est idéal pour la lecture à haute voix. Un livre de 

chevet rassurant pour les plus jeunes, qui se 

reconnaîtront souvent dans les faits et gestes du petit 

renard. 

 

Louise a une famille nombreuse par Ophélie Texier (0-4 ans) 

 
 

Dans une famille nombreuse, il est parfois difficile d’être 

tranquille, et les parents sont souvent très occupés. Mais 

ce qu’il y a de bien, c’est qu’on trouve toujours 

quelqu’un pour jouer ou pour vous consoler. 

 

Familles par Patricia Hegarty, illustrations par Ryan Wheatcroft, traduction par Anne-

Judith Descombey (4-8 ans) 

 

Chacun de nous, à tout instant de sa vie, sait qu'il peut 

compter sur sa famille. Petite ou grande, chaque famille 

est unique : peu importent la couleur, la religion ou la 

composition, toutes ont en commun l'amour des siens. 

Un album poétique qui célèbre la famille sous toutes ses 

formes.  

 


