
 

  

Présentation du livre : 

 

Survol de la page couverture  

Placez une feuille de papier qui cache la couverture. 

Montrez des extraits de la couverture aux enfants en ne 

laissant voir qu'une partie de l'image. Commencez par un 

jeu où les enfants doivent deviner le sujet du livre en se 

basant uniquement sur la partie qu'ils peuvent voir. Une 

fois que vous avez révélé la couverture entière, demandez 

aux enfants de nommer les différentes choses qu'ils 

voient.  

Contexte de la construction 

Demandez aux enfants s'ils savent vers quelle saison nous 

arrivons. Dites-leur que le 20 mars est l'équinoxe de 

printemps (le premier jour du printemps dans 

l'hémisphère nord). Demandez aux enfants : Avez-vous 

remarqué des changements dans le temps, dans la nature 

et autour de vous ? Pourquoi pensez-vous que les enfants 

jouent sous la pluie ? Qu'est-ce que cela signifie ? 

Expliquez que le temps devient plus chaud et plus humide 

et que la pluie tombe plus souvent à cette époque de 

l'année, ce qui est excellent pour la germination des fleurs, 

des plantes et des arbres !  

En lisant le livre: 

En lisant l'histoire, montrez aux enfants les indices du 

printemps mentionnés dans le livre : les vêtements que 

nous portons, les animaux que nous voyons, les fleurs et 

les arbres qui changent, le temps plus chaud, les arcs-en-

ciel et la pluie ; les jardins, etc. Demandez-leur quelle est 

leur activité préférée au printemps. 

Après la lecture du livre : 

Jardinage - Plantez de graines 
 
Cette activité permettra aux enfants d'apprendre ce dont 
nous avons besoin pour planter une graine.  
Vous aurez besoin de : 
-Une boîte à œufs 
-De la terre 
-Des graines (concombre, tomate, poivron, ou toute autre 
graine de votre choix) 
-Un gobelet gradué 
-Une cuillère 
-Ciseaux 
-Vaporisateur 
 
INSTRUCTIONS : 
-À l'aide des ciseaux, coupez le rabat de fermeture et le 
couvercle de la boîte à œufs. 
-Déposez un peu de terre à l'aide de la cuillère dans chaque 
section de la boîte à œufs. 
-Placez une graine dans chaque section. Recouvrez 
légèrement avec un peu de terre. 
-Répétez l'opération avec toutes les sections de la boîte à 
œufs. 
-À l'aide du gobelet doseur, arrosez un peu chaque section 
de la boîte à œufs. N'arrosez pas trop, car cela détremperait 
la boîte à œufs et vous devrez placer quelque chose en 
dessous. 
Placez-les dans un endroit ensoleillé, arrosez-les 
quotidiennement avec le vaporisateur et regardez les 
graines germer et pousser ! 
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Attrape-soleil de printemps :  

Le temps se réchauffe et nous observons la nature fleurir 
partout. Les enfants auront l'occasion de se promener et 
de ramasser des feuilles, des pétales et tout ce qui attire 
leur attention.  

Vous aurez besoin de :  
-Des fleurs, des feuilles et des pétales variés. 
-Du papier contact 
-Perforateur   
-Bâtonnets                     
-Ficelle 
-Un sac pour mettre les "trésors" de la nature 
 
INSTRUCTIONS : 
- Partez à la chasse pour trouver de beaux trésors dans la 
nature.  
- Rassemblez les objets dans le sac. 
- Assurez-vous de prendre aussi quelques bâtonnets.  
- Découpez du papier contact. Doublez sa longueur (ou sa 
largeur) pour pouvoir le replier sur lui-même lorsque vous 
aurez fini de placer vos fleurs. 
- Coupez les bords du papier de contact.  
- Utilisez un perforateur pour percer un trou dans chaque 
coin du papier contact. 
- Attachez le papier de contact aux brindilles avec de la 
ficelle. 
- Coupez l'excédent de ficelle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Références et ressources :  

 

Plus d'informations sur l'équinoxe de printemps : 

https://www.almanac.com/content/first-day-spring-vernal-

equinox 

 

Activités : 

 

https://www.toddleratplay.com/2020/05/10/planting-

seeds-

activity/?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_ 

campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_ 

term=1114512326_54152072_176782 

 

https://www.icanteachmychild.com/spring-suncatchers/ 

 

 

 

 

 


