
 

Présentation du livre : 

 

Survol de la page couverture  

Demandez aux enfants de décrire ce qu'ils voient. De 
quoi pensez-vous que ce livre parle ? Pourquoi y a-t-il un 
cœur au milieu de la planète ? Dites aux enfants que ce 
livre parle de notre maison, la planète Terre, et que nous 
devons en prendre soin.  

Contexte de la construction 

Jouez à un jeu de VRAI ou FAUX avec les enfants avant de 
lire le livre. Quel est le VRAI (les choses que nous faisons 
pour nous aider à prendre soin de notre planète) et quel 
est le FAUX (les choses que nous faisons qui ne nous 
aident pas à prendre soin de notre planète) : 

-Laissez l'eau couler quand vous vous brossez les dents. 

-Éteignez les lumières si vous quittez une pièce. 

-Jetez vos ordures par terre. 

-Recycle le verre, le papier et le plastique. 

-Utilise toujours plus d'eau quand tu prends un bain.  

En lisant le livre: 
Pendant que vous lisez l'histoire, expliquez les termes 
dont ils n'ont peut-être pas entendu parler, par exemple : 
énergie verte, ressources naturelles, etc. Demandez aux 
enfants si leur famille fait certaines des choses 
énumérées dans le livre. Par exemple, s'ils apportent 
leurs propres sacs à provisions à l'épicerie. 

Après la lecture du livre : 

Mouvements et jeux 
Il existe de nombreuses façons de se mettre en harmonie 
avec la planète. Voici l'un de ces scénarios imaginatifs pour 
inciter les enfants à s'impliquer davantage :  
Voler avec le vent 
Les enfants commencent par rester immobiles. Dites-leur 
d'imaginer que le vent souffle doucement, les faisant à peine 
bouger. Le vent devient plus fort, et les enfants se déplacent 
plus rapidement, jusqu'à tourner sur eux-mêmes. Le vent se 
calme progressivement et les enfants ralentissent jusqu'à ce 
qu'ils cessent de bouger ensemble.  
Bricolage 
Sentir l'énergie : les enfants peuvent se faire une idée du 
fonctionnement de l'énergie éolienne grâce à ce bricolage de 
moulin à vent.  
Voici ce dont vous avez besoin : 
1 morceau de papier de forme carrée 
1 paille 
1 punaise 
Des ciseaux 
Règle 
Ruban adhésif 
Instructions: 
À l'aide d'une règle, marquez le centre de votre papier carré 
avec un crayon. Si vous n'avez pas de règle, fixez le point 
central à l'œil. Ensuite, utilisez votre règle pour tracer une 
ligne diagonale à partir de chaque coin du papier, à mi-
chemin du point central que vous venez de faire. 
- Utilisez les ciseaux pour couper les lignes diagonales que 
vous venez de tracer sur votre papier. 
- Replie un point sur deux dans le point central et passe une 
punaise à travers le papier.  
- Tenez fermement la punaise avec les points rassemblés 
dans une main et utilisez votre autre main pour pousser le 
reste de la punaise à travers une paille. Une fois que votre 
épingle est passée dans la paille, utilisez un peu de ruban 
adhésif pour vous assurer qu'aucun petit doigt ne se font pas 
piquer par l'épingle. 
 
Références et ressources :  
https://www.momes.net/bricolages-diy/origami-et-bricolages-en-papier/fabriquer-
un-moulin-a-vent-en-papier-831083 
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