
LIVRE

Cognitif Socio-émotionnel Langage Physique

Matériel :
-Contenant en plastique
-Canards en caoutchouc
-Sel
-Compte-gouttes, pincettes, pelles, etc.

Ajoutez quelques canards en caoutchouc et d’autres
petits jouets dans un contenant en plastique et
remplissez-le d’eau. Ajouter quelques gouttes de
colorant alimentaire (si désiré) et placer au
congélateur jusqu’à ce que complètement congelé.
Retirer la glace du contenant à l’aide d’un grand bol
ou d’un plateau d’eau tiède. Une fois prêts, invitez les
enfants à utiliser du sel et de l’eau chaude avec le
compte-gouttes et divers outils pour « sauver » les
jouets de la glace.

DU MOIS:

MOIS: JANVIER

Assez, c'est assez!
par Jory John

3-7 ans

1. Présentation du livre:

Parlez aux enfants de l’hiver et de la neige. Comment
nos habitudes changent-elles lorsqu’il fait plus froid à
l’extérieur - faisons-nous les mêmes activités et
jouons-nous aux mêmes jeux que pendant les autres
saisons; portons-nous les mêmes vêtements? Passons-
nous plus de temps à l’extérieur ou moins?

En lisant le livre, discutez des choses que font et se
disent Canard et Ours. 
-Est-ce gentil de forcer vos amis à faire quelque chose
qu’ils ne veulent pas faire?
-Pourquoi Canard a-t-il de la difficulté à écouter
Ours? Est-ce parce qu’il est trop excité? Comment
peut-il exprimer cela différemment à Ours? 
- Comment Ours a-t-il pu faire savoir à Canard qu’il
avait besoin de temps seul? 
- Lorsque quelqu’un est malade, qu’est-ce que les amis
ou la famille peuvent faire pour qu’ils se sentent mieux? 
-Êtes-vous plus comme Canard qui est très excité de
voir la neige, ou comme Ours qui ne veut pas vraiment
sortir?

Demandez aux enfants qui sont les deux animaux sur
la couverture. Que porte le canard? L’ours est couvert
de quoi? Y a-t-il d’autres indices sur la période de
l’année? 

Survol de la page couverture

Créer un contexte

2. En lisant le livre:

3. Après la lecture:
Briser la glace

Références et ressources

Légende

Basket-boule de neige

Matériel :
-Seau/panier/contenant

Invitez les enfants à jouer une version de basketball
avec des boules de neige. Obtenez un seau ou un
contenant - ce sera le panier à jeter des boules de
neige. Les enfants plus âgés peuvent jouer en équipes
avec plaisir de la compétition en comptant les points.
Une version intérieure peut être jouée si les boules de
neige sont remplacées par des boules de coton, des
pompons blancs ou même du papier blanc roulé en
boules.

Activité Briser la glace - https://sunnyseedco.com/activities

https://sunnyseedco.com/activities

