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MOIS: AVRIL

LIVRE DU MOIS:

Une seule Terre

par Eileen Spinelli
5-7 ans

1. Présentation du livre:

Survol de la page couverture
Invitez les enfants & décrire ce qulils voient sur la
couverture. Les enfants sont-ils & l'intérieur ou & I'extérieur?
Quel est le temps? Quelle est la période de l'année,
comment pensez-vous? Pouvez-vous nommer certains des
animaux?
Créer un contexte

Le 22 avril est le Jour de la Terre - une journée pour
célébrer la nature, notre planéte et les choses que nous
faisons pour la garder belle et saine. Ills comprennent le
recyclage, le compostage, le nettoyage aprés soi et bien
d'autres choses. Avec les enfants, trouvez d'autres idées
pour prendre soin de notre planéte. Demandez-leur ce qu'ils
font & la maison (p. ex., fermer le robinet lorsqu'il n'est pas
utilisé, apporter des sacs d'épicerie réutilisables, réparer les
trous sur les vétements pour qu'ils durent plus longtemps,

sife.]. 2. En lisant le livre

(Interactions autour d'un livre):
-En lisant le livre, pratiquer le comptage d'objets décrits
avec les enfants.
-Expliquez aux enfants que nous pouvons tous changer le
monde ensemble, surtout lorsque nous nous aidons les uns
les autres. Faire les choses ensemble est mieux et plus
facile.
-Demandez aux enfants ce qu'ils pensent |'auteur veut
dire quand elle parle d'une seule planéte, d'une seule
maison. Notre planéte est extraordinaire, et nous devons
I'aimer et en prendre bien soin.
-Rapport aux sentiments inspirés par I'histoire: demandez
aux enfants comment ['histoire les a fait se sentir.

3. Apreés la lecture:

[Ebl @ Bombes de graines

Matériel:
e Graines de fleurs
(p. ex., mélange de fleurs sauvages)
» Papier recyclé
e Ciseaux
e L'eau

o Contenant(s)
 Plateau et parchemin

Commencez par couper le papier en petits morceaux
(environ 1 pouce). Une fois que vous avez coupé tout votre
papier, mettez-le dans un contenant et ajoutez de l'eau.
Couvrir complétement le papier et laisser tremper
pendant 20 minutes. Lorsque les 20 minutes sont
terminées, presser I'excés d'eau du papier. Déchirez le
papier mouillé en péte & papier ou placez-le dans un
mixeur et pulsez pour un résultat plus rapide. Remettez la
pulpe dans le contenant et ajoutez les graines. Prenez une
partie du mélange et formez une boule. Faites autant de
boules que vous le souhaitez. Placez vos bombes sur un
plateau recouvert de parchemin pour sécher pendant la

nuit. Une fois sec, les bombes sont prétes & étre plantées.

@ Promenade chasse au trésor

Avant de sortir pour une promenade, asseyez-vous avec
votre enfant et faire une liste des choses que vous
aimeriez voir (un arbre, un écureuil, un nuage, une fleur,
une pomme de pin, etc.). Comme vous marchez &
I'extérieur, notez ces choses ensemble et cochez-les de
la liste. Vous pouvez également utiliser des cartes pré-
dessinées de l'Internet (lien dans les ressources).

Références et ressources

e Bombes de graines - Little Bins for Little Hands

e Chasse au trésor (imprimable)

o |dées chasse au trésor
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https://littlebinsforlittlehands.com/make-seed-bombs-earth-day-activity/
https://littlebinsforlittlehands.com/make-seed-bombs-earth-day-activity/
https://www.naturalbeachliving.com/outdoor-scavenger-hunt-ideas/
https://www.naturalbeachliving.com/outdoor-scavenger-hunt-ideas/

