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THEME: FAMILLE

LIVRE DU MOIS:

Une famille

c'est une famille

par Sara O'Leary
4-8 ans

1. Présenfaiion du livre:
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Survol de la page couverture
Combien d’enfants pouvez-vous voir sur l'image et combien

d'adultes? Pouvez-vous nommer quelques exemples de
personnes qui s'entraident? Sur quoi travaillent-elles?

Créer un contexte

Demandez aux enfants quelles sont leurs activités
familiales préférées - quelles sont les choses qu'ils font
ensemble en famille?

Jouer & un jeu amusant ensemble - posez une question sur
les habitudes familiales, puis pointez vers l'enfant qui
obtient de répondre & la question. Assurez-vous que tout le
monde a son tour.

Exemples de questions: Qui est la derniére personne & se
réveiller dans votre famille? Qui éternue de la maniére la
plus dréle? Qui raconte les meilleures blagues? Qui peut

courir le plus vite?

2. En lisant le livre:

En lisant le livre, établissez des liens avec la vie des
enfants:

-Qui est enfant unique?

-Qui a beaucoup de fréres et sceurs?

-Qui a une famille avec deux méres ou deux péres?
-Quelle famille aime chanter?

-Qui a un nouveau bébé dans sa famille?

etfc.

A mesure que vous apprenez & connaitre les différentes
familles, parlez de ce qu'elles ont en commun - 'amour et
les soins qu’elles ont les unes pour les autres.

3. Apreés la lecture:

E% @ Casse-tete de famille

Matériel :
-Photo de famille

-Carton/béatonnets de bois
-Colle

-Ciseaux

Vous aurez besoin d'une photo de famille de la taille
souhaitée. Avec |'enfant, collez la photo de famille sur
un carfon de méme ftaille, puis découpez-la en
morceaux de différentes formes. Alternativement, vous
pouvez couper la photo en bandes égales et coller les
bandes sur des batonnets en bois. Vous pouvez
également numéroter les piéces pour rendre le casse-

téte plus facile.

ﬁ Iéchcmge de roles familiaux

Un échange de réles familiaux est une excellente
fagon d'enseigner aux enfants la responsabilité,
'autonomie et |'empathie. En famille, asseyez-vous
pour parler de vos téches individuelles et fixez un
moment pour votre échange. Gardez-le adapté & 'age
et amusant. Lles téches ne sont pas & faire
parfaitement, ce jeu est un jeu de réle qui vise &
enseigner aux enfants les valeurs familiales d'une
maniére stimulante

Pour les plus jeunes les taches qu'ils accomplissent en
tant que "maman" ou "papa” peuvent étre : appeler la
famille & diner et servir le repas (avec l'aide si
nécessaire), raconter une histoire au dodo & maman ou
papa et les mettre au lit, aider maman ou papa

s'habiller le matin, se brosser les cheveux, etc.

Références et ressources

o Casse-téte de famille -

http://thebiggestmuch.blogspot.com/2012 /02 /popsicle-stick-puzzles.html

o Echange de rales familiaux Article -

https://youaremom.com/parenting /raising-a-child /responsibilities-and-
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