
SUGGESTIONS DE LECTURE POUR 
LA JOURNÉE DE L’ALPHABÉTISATION FAMILIALE SANS ÉCRANS

Un livre d'images amusant sur le plaisir que vous pouvez avoir lorsque vous
débranchez. Blip adore être branchée sur son ordinateur. Lorsqu'une panne se
produit, Blip trébuche sur son fil et tombe à l'extérieur. Soudain, le monde gris
de Blip est rempli de couleurs et d'excitation. Lorsque Blip rentre enfin à la
maison, elle se rend compte que le monde peut être encore plus lumineux une
fois que vous le débranchez.

Débranché, de Steve Antony (3 à 6 ans)

La patate paresseuse, de Jory John  (4 à 8 ans)

Les lecteurs de tous les âges riront en voyant leur nouveau copain apprendre
que la base du vrai bonheur, c'est de trouver un équilibre entre le temps
d'écran et le temps de jeu. Il y a une panne d'électricité, et la patate
paresseuse est obligée de quitter le confort de son salon et de s'aventurer à
l'extérieur. Se pourrait-il que l'air frais et le soleil soient meilleurs que les
images à l'écran ?

Pat le chat explore une foule de points d'intérêt aux Etats-Unis lors d'une
balade en famille! Il visite de nombreux sites célébres. Toutefois, en cours de
route, un des pneus de la voiture subit une crevaison. Est-ce que cet incident
gachera la merveilleuse balade de Pat le chat ?

Pat le chat : Balade en famille, de Kimberly et James Dean (4 à 7 ans)

Et si tu te déconnectais, de Molly Wigand (6 à 12 ans)

Un livre pour aider les jeunes à naviguer en toute sécurité dans le monde des
nouvelles technologies et des réseaux sociaux. Les enfants découvriront
comment ils peuvent tirer le meilleur parti de ces  technologies, mais
également l'intérêt qu'il y a pour les enfants comme pour les adultes à savoir se
déconnecter afin de consacrer du temps à la famille, aux amis et à une activité
physique. 

Dans le noir, de John Rocco (3 à 5 ans)

L'histoire d'un enfant qui souhaiterait jouer avec sa soeur et/ou ses parents et
qui va les solliciter un par un. C'était une chaude nuit d'été ordinaire, pleine de
bruits et d’animation. Et soudain... les lumières de la ville se sont éteintes une à
une. Et tout a changé... 


